3 SASONG 2021/2022
SASONGSSAMMANFATTNING

Lag: A2

Sasongsbeskrivning:

Vi startade sdsongen med 18 spelare (16 st fodda 2008, 2st fédda 2007). Dar vi
gladjande fick ett tillskott pa 1 spelare under sdasongen.

Vianmalde lag i A2 samt U14 DM.

Hosten borjade tungt men anda utvecklande med nagra stora forluster i A2 men i DM
gick det lite battre. Vid jul skulle vi ha arrangerat en mindre cup som vi dessvarre fick
stalla in pa grund av covid. Under varen sag vi utvecklingen fran hosten da spelet blev
battre framforallt i férsvarsspelet. Vi har dven sett forbattringar pa humoret under
matcher for spelarna. Dar de har insett att vi inte vinner nagot pa att inte vara negativa
i baset. Vi har varit odisciplinerade framférallt under hosten nar det géller utvisningar.
Men nagot vi forbattrande mot slutet dven detta. Vi hade dven mot slutet flera spelare
som tranade med J18 laget och dven nagra som fick chansen att testa pa matchspel pa
J18 niva.

Traningar:

Vi har haft 3 traningar i veckan under stora delar av sasongen, alltid med en hog
narvaro. Vi har 4 spelare med 6ver 85% narvaro och den med hogst narvaro i laget
hade hela 96%. Total traningsnarvaro for laget ar 85%.

Vi har genomfort traningar dar vi genomgaende haft en plan att vi ska tacka in alla bitar
som kravs som hockeyspelare. Vi har dven lagt mycket fokus pa mycket smalagsspel
vilket forskning visar ar den typen av spel som utvecklar spelarna mest. Vi ar dven noga
med att ge spelarna individuell feedback bade pa och utanfor isen.

Totalt har vi haft 88 traningar och 31 matcher vilket innebar att vi varit pa isen i 9240
minuter. Totalt under sdsongen 21/22 har vi sedan sommartraningens start traffats nar
vi rdknar in samling innan traning, matcher och 30 min efter aktiviteten sa har vi
traffats 468 h eller 28 080 minuter totalt. Sa riktigt roligt!

Spelarsamtal:

Vi har haft 2 st spelarsamtal under sdsongen och kommer ha ett uppfoljande samtal nu
under april/maj manad. Det forsta samtalet av sdsongen i september samt ett i januari.
Under samtalen har spelarna fatt prata om hur de trivs i laget, vad de sjalva kdnner de
ar extra duktiga pa samt vad de vill utveckla. Spelarna har da aven fatt feedback fran
oss ledare med vad vi tycker det ar extra bra pa och nagon forbattringspunkt. Spelarna
fick daven satta upp mal for vad de ville med sdsongen och dessa mal foljdes upp vid jul
for att utvarderas har i maj.



Camp:
Dessvarre har ingen camp kunnat arrangeras pa grund av covid 19.

Cuper:

Vi skulle forst ha arrangerat en mindre cup i januari pa hemmais men den fick vi
dessvarre stalla in pa grund av covid. Vi tar nya tag med denna cupen nasta sdasong da
vi arrangerar denna cupen igen. Mot slutet av sdsongen satte vi kurs mot Kristinehamn
och genomfdrde en valdigt fin cup. Spelet var lite upp och ner under turneringens gang
men nar man ska vara som bast i en cup stimde det mesta. Sa riktigt roligt att se,
hoppas pa liknande triumfer i framtiden.

Sammanfattning:

En nastintill riktigt sasong ar nu till anda. Vi spelade matcher tatt ibland och sen
uppehall eftersom pandemin fortfarande spokade. Men vi har fatt spela matcher hela
sasongen samt umgas som vi alltid gjort innan pandemin. Riktigt rolig sdsong dar vi nu
boérjar ladda infor nasta sdasong. Da vi pa riktigt kliver upp och blir A-pojkar.
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